Mozny prulom u Alzheimra:
zadné zazracné léky, jen strava, cviceni a spanek

TiSe zvefejnéna prace kalifornskych védcu, ktera se zabyvala novym
konceptem IéEby Alzheimerovy choroby, dospéla k pozoruhodnym
vysledkam.

Kazdy ucastnik vyzkumu projevoval na konci IéCby takovy pokrok, ze
témeér vSichni projevili v testech zcela normalni Uroven paméti a
rozpoznavacich schopnosti. Tedy néco, co lze oznacit za uzdraveni.

Kalifornska prace se netykala zadného nového zazracného léku nebo
medicinského zasahu.

Pacienti dostavali stravu se spoustou zeleniny, pravidelné cvicili, snazili se
rozvijet techniky na zvladani stresu a pozvednout kvalitu svého spanku.

NejcastéjSim ,vedlejSim u€inkem® této kury byla ztrata nadvahy.



